Informationsblatt zur Narkose bei kleinen Heimtieren @/\j

Kaninchen, Meerschweinchen, Ratten, Hamster, Mause, Degus, Chinchilla Tierarzte vom
Aachener Welherg

Die meisten chirurgischen Eingriffe erfolgen ebenso wie die Sanierung der Maulhéhle und bestimmte
Réntgenuntersuchungen bei den Haustieren unter Narkose. Unter Narkose versteht man die Schmerz-
ausschaltung am ganzen Koérper, die mit Muskelerschlaffung und tiefem Schlaf einhergeht. Hierzu
werden bestimmte Medikamente (Narkotika, Andsthetika) eingesetzt. Narkotika haben neben ihrem
Hauptwirkungsort, dem Gehirn und dem zentralen Nervensystem, auch Einfluss auf andere Kérperfunk-
tionen, wie z. B. auf die Magen-Darm-Aktivitat, Atmung, Kreislauf, Herzarbeit, Temperaturregulation u. a.
Jeder Eingriff in Allgemeinandsthesie birgt, bei aller Sorgfalt in der DurchfUhrung, ein Narkoserisiko in
sich. Das Risiko besteht darin, dass es durch bis dahin unerkannte und auch durch die Narkosevorunter-
suchung nicht feststellbare Erkrankungen sowie individuelle Unvertraglichkeiten wahrend der Narkose
zu unerwinschten Wirkungen kommen kann, welche im allerschlimmsten Fall zum Tod des Patienten
fohren kdnnen. Dies wird im Allgemeinen unter dem Oberbegriff "Narkoserisiko" bzw.
"Narkosezwischenfall” zusammengefasst.

Risiken und mégliche Komplikationen

Wahrend der Narkose bzw. Regionalandsthesie treten schwerwiegende Komplikationen sehr selten auf.
Durch die sténdige Uberwachung der Kérperfunktionen kann bei etwaigen Stérungen sofort durch den
Tierarzt/die Tierarztin reagiert werden. Auch bei groter Sorgfalt kann es dennoch zu Komplikationen
kommen, die in Ausnahmefdllen im Verlauf lebensbedrohlich sein oder zu bleibenden Schaden fihren
koénnen.

Allgemeine Risiken

« Allergische Reaktionen z.B. auf Desinfektionsmittel, Pflaster und Nahtmaterial.

* BlutergUsse durch Manipulation im Operationsfeld oder Ort des Venenverweilkatheters.
* Infektionen nach einer Operation.

Medikamentennebenwirkungen und Wechselwirkungen

» Haut-, Weichteil- und Nervenschdden (Spritzenabszess, Absterben von Gewebe, Nerven- und
Venenreizung, BlutergUsse, EntzUndung).

* Sehr selten Krampfanfalle, Bewusstseinsverlust und Atemversagen, wenn das BetGubungsmittel zum
Beispiel in den Blutkreislauf gelangt. Dann wird eine intensivmedizinische Behandlung notwendig.

Spezielle Risiken und Nebenwirkungen der Narkose

e Atemstoérungen und Krampf der Kehlkopf- oder Bronchialmuskulatur. Bei einer gesunden Lunge sind
Atemstdérungen selten. Dennoch kann beim EinfUhren oder Entfernen des Beatmungsschlauches oder
der Larynxmaske ein Krampf der Bronchien oder der Stimmritze entstehen. Nach Eingriffen im Kopf
und Halsbereich sind Atemstérungen durch Blutungen oder Schwellungen méglich. Diese kritischen
Situationen erfordern zusatzliche Medikamente und Mafinahmen.

 Herz-, Kreislaufstérungen: Medikamente die in der Andsthesie verwendet werden haben
Auswirkungen auf das Herz-/Kreislaufsystem. Es kann zu Blutdruckabféllen, Verlangsamung des
Herzschlages oder Rhythmusstérungen kommen. Vorerkrankungen des Herz- /Kreislaufsystems
erhdéhen das Risiko.

« Maligne Hyperthermie: Aufierst selten steigt die Kérpertemperatur infolge einer massiven
lebensbedrohlichen Stoffwechselstérung extrem an. Dies kann zu bleibenden Schéden an wichtigen
Organen fuhren (z.B. Gehirn, Niere) und macht eine sofortige medikamentdse und
intensivmedizinische Behandlung notwendig.

Zum Glick for Mensch und Tier wirken Narkotika in unterschiedlichem Maf3e auf die verschiedenen
Strukturen. Durch Einsatz von modernen Mitteln, hdufig in bestimmten Kombinationen, werden die
unerwinschten Wirkungen moéglichst gering gehalten. Anésthetika werden je nach Dauer und
erforderlicher Narkosetiefe ausgewdhlt und sorgfdltig auf den Patienten abgestimmt. Daher gehdren
Narkosezwischenfdlle zu den grofien Ausnahmen! Zur Reduktion des Risikos, auch wenn dies niemals
ganzauszuschalten ist, kann (je nach Tierart) eine prédandsthetische Blutuntersuchung (wie in der Hu-
manmedizin Ublich) erfolgen. In bestimmten Fdllen kann auch eine Rontgenaufnahme des Brustkorbs
zur Beurteilung von Herz und Lunge vorab notwendig sein.
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Natirlich sind bestimmte Dinge auch vom Patientenbesitzer, d.h. von lhnen, zu beachten, die das
Narkoserisiko verringern:

Keine Nahrungskarenz bei kleinen Heimtieren:
Unsere kleinen Patienten dirfen auf keinen Fall vor einer Operation fasten! Ein Futterentzug kann bei
Heimtieren zu lebensbedrohlichen Zusténden fUhren.

Die Vollnarkose:

Routinemdfig erhalten unsere Patienten (Kaninchen) einen intravendsen Zugang (Venenverweilkathe-
ter) und werden intubiert* Wdhrend der Narkose werden unsere Patienten mit dem
NarkoseUberwachungssystem verbunden, wodurch die Werte wie Herzfrequenz, EKG, Sauerstoffsatti-
gung und Koérpertemperatur erfasst werden. Die NarkoseUberwachung erfolgt durch unsere ausgebil-
deten Mitarbeiter, die in regelmdfigen Abstéinden weitere Kontrollen wie Narkosetiefe, Infusionsma-
nagement, Temperaturmanagement, Kontrolle der Lungenfunktion, Pulskontrolle, etc. Uberwachen.
Die ganz kleinen Patienten erhalten entweder eine Injektionsnarkose oder werden ausschliefllich mit
Inhalation andsthesiert (je nach Eingriff).

Der Venenkatheter:

Der Venenkatheter dient der intravendsen Applikation von Medikamenten, ohne den Patienten mehr-
mals mit Einstichen zu belasten. Er kann sowohl an den Vorder- als auch an den Hintergliedmafien oder
in der Ohrvene in das Gef@f3system eingebracht werden. Hierlber wird die Sedation oder Injektionsnar-
kose eingeleitet. Im Weiteren wird der Patient hierOber mit FlUssigkeit versorgt. Der Katheter wird nach
Rasur und Desinfektion der betreffenden Stelle mit einem Pflasterstreifen fixiert. Es handelt sich hierbei
um einen in der Vene verbleibenden Kunststoffschlauch. Dieser kann auch nach der OP, sollte er fir wei-
tere Medikamentenapplikationen oder zur weiteren Infusionstherapie bendtigt werden, Gber mehrere
Tage belassen werden.

Die Prédoxygenierung:

Ziel der Prdoxygenierung ist eine Erhdhung des Sauerstoffanteils im Blut, um Sauerstoffreserven for
eine durch die Narkoseeinleitung bedingte Apnoe (Zeit ohne Spontanatmung ) abzupuffern und damit
einen Abfall der Hdmoglobin-Sauerstoffsattigung herauszuzégern. Die Verldngerung dieser Zeitspanne
kann sehr wertvoll sein, sollten Atem- oder Beatmungsprobleme auftreten. (Kosteninformation: 21,77)

*Die Intubation:

Zur Sicherung der Luftwege und zum Schutz vor FlUssigkeiten (bei Eingriffen im Maulbereich) wird nach
Einleitung der Narkose ein Tubus = Kunststoffschlauch Uber den Kehlkopf geschoben. HierUber wird die
Inhalationsnarkose verabreicht. Ebenso dient er als Notfallvorbeugung um sofort eine kinstliche Beat-

mung durchfUhren zu kdnnen. (Findet je nach Tierart Verwendung)

Die Injektionsnarkose:

Kurze Eingriffe wie Réntgenuntersuchung, aber auch Zahnkorrekturen und die Narkoseeinleitung
werden mittels Injektionsnarkose durchgefUhrt. Hierbei erfolgt die Gabe des Narkosemittels entweder
Uber den Venenzugang oder als Injektion in die Muskulatur. Diese Narkose kann durch Nachdosierung
der Medikamente aufrechterhalten werden oder aber es folgt zur Aufrechterhaltung ein Wechsel zur
Inhalationsnarkose.

Inhalationsnarkose:

Diese Narkoseform wird fUr I&ngere Eingriffe genutzt. Hierbei wird dem Patienten ein
Sauerstoff-/Narkosegasgemisch (Isofluran) verabreicht. Diese Methode ermdéglicht es dem Andsthesis-
ten die Narkose wdhrend der Operation zu steuern, d.h. er kann den Patienten tiefer oder weniger tief
schlafen lassen, oder die Narkose sogar abbrechen. Diese Narkoseform ist besonders schonend, Risiken
werden minimiert und ermdglichen eine kurze Aufwachphase. In der Humanmedizin ist diese Narkose-
form der Standard.
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Im Anschluss an den Eingriff/nach der Narkose

Die Narkose wird Ublicherweise so gering wie moglich und so tief wie nétig bemessen. Nachher schlief3t
sich eine sogenannte Nachschlafphase an. Deren Dauer héngt von vielen verschiedenen Faktoren ab:
Natirlich wird ein gesundes Tier, das kastriert wurde, diese OP schneller und besser verkraften, als ein
gesundheitlich vorbelastetes Tier, da hier bereits deutliche Stérungen insbesondere des Kreislaufs
vorliegen. Ein junges Tier wird Medikamente Ublicherweise deutlich schneller abbauen als ein dlteres. Bei
bestehenden Herz-, Leber- oder anderen Organkrankheiten ist, @hnlich wie bei dlteren Tieren, die
Leistungsfahigkeit des Organismus eingeschrdnkt. Eine Narkose kann unter Umsténden zu einer
Verschlechterung eines bestehenden Organleidens fUhren.

Selbstverstdndlich sind nicht alle Tiere gleich. Es bestehen Unterschiede, tierartlich, rassebedingt und
auch individueller Natur, gegeniber der Wirksamkeit von Medikamenten, somit auch gegeniber
Narkosemitteln. So kommen in der Phase nach einer Vollnarkose zeitliche Unterschiede* zustande. Diese
kénnen zwischen einigen Stunden bis zu drei Tagen liegen.

Alle Tiere werden in unserer Praxis durch unser Personal solange |Uckenlos beobachtet und Uberwacht,
bis sie vollstéindig aus der Narkose erwacht sind. Die Patienten erhalten einen ihren PlatzbedUrfnissen
gerechten Platz auf unserer Station und eine Warmequelle. In der Aufwachphase liegen die Tiere auf
saugfdhigen weichen TUchern. Sofort nach dem Erwachen werden den Tieren Wasser und Nahrung in
Form von Heu oder breiigem P&ppelfutter fir Nager per Spritze angeboten.

Sobald wir absehen kénnen, wann |hr Tier abgeholt werden kann, rufen wir Sie an, um einen geeigneten
Abholtermin mit Ihnen zu vereinbaren. Aufgrund der oben geschilderten individuellen Aufwachphase
kann es einige Zeit dauern, bis Sie unseren Rickruf erhalten, seien Sie daher unbesorgt.

Nachversorgung zu Hause:

Die Narkose fohrt zu einer Erniedrigung der Kérpertemperatur und zur Hemmung normaler Reflexe.
Bereiten Sie bitte einen Platz vor, der warm und ohne Zugluft, ohne grelles Licht und laute Gerdusche ist,
damit sich Ihr Tier erholen kann. Es ist erforderlich, dass der Patient zu Hause noch fUr drei Tage nach
der Operation weiterhin auf Tichern gehalten wird um eine Stérung der Wundheilung durch Stroh oder
Spdne zu vermeiden (Gilt nicht nach Zahnkorrekturen).

*siehe hierzu Anzeichen und Nachwirkungen einer Operation/Allgemeinandsthesie auf der ndchsten
Seite

Nahrung:
Trinkwasser und Nahrung muissen sofort beim Nach-Hause-Kommen wieder angeboten werden. Evtl.
gibt es besondere Fitterungsanweisungen je nach Eingriff. lhr Tierarzt wird Sie darUber informieren.

Partnertiere:
Am Tag der Operation muss der Patient die Mdglichkeit haben sich zurickziehen zu kénnen.
Einem Zusammensetzen nach dem Tierarztbesuch steht grundsdétzlich nichts entgegen.
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Folgende Anzeichen sind Nachwirkungen einer Operation oder einer
Allgemeinandsthesie und sind als harmlos einzustufen:

* Leichtes Zittern und Taumel fUr einige Stunden nach dem Eingriff
* Leichte Schmerzen im Wundbereich fir ein bis zwei Tage

Folgen Anzeichen sind unter Umsténden Nachwirkungen der Operation oder
Allgemeinandsthesie und sind mit dem Tierarzt zu besprechen:

« Schlafrigkeit und Benommenheit, Schwdche, Gleichgewichtsstérungen

* Appetitlosigkeit

 Fehlender Stuhlgang

 Lange starke Schmerzen und Aufschreien bei BerUhrung

« Starke Schwellungen oder Rétung des Wundbereichs, Austritt von eitrigem Sekret
 Geloste Fdden vor dem 10. Tag nach der OP

e Atmungsstérungen, Erstickungsanfalle, starker besténdiger Husten

» Verminderter oder nicht vorhandener Urinabsatz

* Fieber / Untertemperatur

Bei weiteren Fragen stehen wir lhnen gern zur Verfigung.
Ihr Praxisteam der Tierdrzte vom Aachener Weiher
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